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大分市社会福祉協議会 No.35（令和７年１０月発行）

レクリエーション万博を開催しました！

ふれあいサロンは、地域に住む高齢者が、誰でも気軽に楽しく参加できる「交流・ふれあいの場」です。

地域のふれあいを通じて、地域住民のつながりづくりや仲間づくり、孤立・閉じこもり防止、介護予防を

目的として活動しています。

大分市社会福祉協議会では、サロンの設立・運営の支援や運営にかかる経費の補助、参加を希望される

方への情報提供を行っています。サロン運営やサロン活動に興味がある方は、地域福祉課（097-547-

7418）までお問い合わせください。

準備運動にタオル体操 サロン制作物の展示

レクリエーション用具の体験

参 加 者 の 声

体も脳も使って

楽しく体験できた

自分たちのサロンでも

使えそうな用具があった

用具を取り入れた

活動をしたいと思えた

サロン行事のマンネリ化を

打破できそう

簡単で面白くて

大人数でもできそう

サロン何でも相談所

用具を借りて皆で体を

動かす機会を作りたい

レクリエーション用具の体験やサロン活動の展示などを通して、サロンの輪を広げることを目的に、「レク

リエーション万博」を開催しました。大南公民館、野津原公民館、鶴崎公民館、Ｊ：ＣＯＭホルトホール大分の

4会場で行われ、サロン運営者、校（地）区社会福祉協議会、市民の方等、計300人が来場し、どの会場も活

気にあふれていました。



【日時】 令和７年１１月２７日（木）１３：００～１５：３０（開場 １２：００）

１３：００～ 式典

社会福祉功労者表彰

１４：００～ 特別講演

講師：信友直子 （映画監督、TVディレクター）

演題：「ぼけますから、よろしくお願いします。」と

気兼ねなく言い合える地域社会をめざして

【場所】 Ｊ：COMホルトホール大分 大ホール

【定員】 1,000人（当日先着順） ※入場無料

【問い合わせ】 大分市社会福祉協議会（097-547-8154）

西の台校区にある４つのサロンとコミュニティ

カフェの代表者等が集まり、活動内容の共有や

情報交換が行われました。

それぞれのサロンで、参加者に楽しんでもらえ

るように活動内容が偏らないようにしたり、隣の

コンビニの掲示板にサロンのチラシを貼っても

らったり等、様々な工夫がされていました。

活発に情報交換が行われ、参加された皆さん

から、「皆で集まって話せて良かった」という声

が聞かれる、とても良い場になりました。

●西の台校区社協の取組●

ＳＴＥＰ② 福祉交流会
集いの場の重要性を「学ぶ」＆
それぞれの立場で出来ることを「考える」

西の台校区にある４つのサロンと、自治会長、民生

委員・児童委員が集まり、ふれあいサロンの活動を

テーマに「福祉交流会」が行われました。

最初に、大分市社会福祉協議会より、西の台校区の

状況を踏まえながら、集いの場と小地域福祉ネット

ワーク活動の重要性について、説明させて頂きました。

その後、各サロンの代表者より活動内容やそれぞれ

の思いなどが語られ、会終了後には、サロン代表者と

自治会長の間で、今後の連携について話をふくらませ

ている様子が見られました。

第56回 大分市社会福祉大会を開催します！

©萩庭桂太

広島県呉市出身。映像作家。2018年に

初の劇場公開作として両親の老老介護

の記録『ぼけますから、よろしくお願い

します。』を発表し、令和元年度文化庁映

画賞・文化記録映画大賞を受賞した。

本大会は、長年にわたり社会福祉の発展に貢献された方々の表彰式典及び特別講演を通じて、

社会福祉のさらなる充実を目指して、大分市と大分市社会福祉協議会が共催で開催しています。

ＳＴＥＰ① サロン交流会
集いの場の活動を「知る」 校（地）区社協では、校（地）区内にあるサロンの

横のつながりづくり、活動における工夫や課題等

の把握を目的に、サロン交流会を行っています。

情報交換が円滑に行われるよう、「参加者の募

集方法」、「人気のプログラム」など、テーマを絞っ

て行う校（地）区もあります。


	スライド 1
	スライド 2

