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つながる・たすけあう

「小さな困りごと支援」
市社協発！

校（地）区社協情報

日常生活における小さな困りごとを抱える高齢者を、住民同

士で助け合う活動を行っている校（地）区社協が、大分市に

13校（地）区あります。高齢者等が地域とのつながりを維持し

ながら、自立した暮らしを継続できるよう、ボランティア活動

として取組んでいます。新たに同様の活動を計画する校区もあ

り、活動の取組みが広がっています。

城南校区では、令和２年11月「城南かっせ隊」を立ち上げ、

地域住民による助け合い活動をスタートしました。

依頼内容は、草取り、ゴミ捨て、話し相手、窓拭き、初盆の準備、

衣類の補正、障子の張り替え、包丁研ぎ、冷蔵庫の掃除など様々で

す。現在、約30名いるサポーターが、それぞれの特技を活かし、

困りごとを抱える高齢者等を支援しています。

調整役 支援者（サポーター）

困りごとの依頼は、口コミが中心です。
回覧板や校区社協だよりでも広報しています。
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ひとり暮らしでは、できない
ことも多いので本当に助かる。

喜んでもらえることが何より
嬉しい。

サポーターとして地域住民同士が知り合う
きっかけができた。仲間ができて楽しい。

地域に、こんなきめ細かい取り組みが
あり、高齢者は安心して暮らせる。

依頼者の声 サポーターの声

草刈り

活動紹介『 城南校区 』

窓拭き初盆の準備洋服の補正

依頼者



情報交換会を行いました

令和６年６月１８日（火）、小さな困りごと支援活動をしている校（地）

区と、これから活動を始める予定の校（地）区社協、計１２校（地）区社協

の方々と情報交換会を実施しました。

それぞれの活動状況の情報交換をしたり、課題について話し合ったり、みな

さまから様々なご意見を伺いました。

夏の草取り
作業の工夫
は？

サポーターは
どう集めてい
る？

どこまでの要
望を引き受け
る？

自治会や民
生委員との
連携は？

参加者の感想

依頼とサポー
ターのマッチ
ングはどうし
ている？

活動のPRや
情報発信はど
うしている？

ふくし祭り

J:comホルトホール大分（小ホールおよびエントランス）

主催：社会福祉法人 大分市社会福祉協議会 共催：大分市ボランティア連絡協議会

ふれあいサロンとボランティアが つながるスペシャルDAY

2024年 10月7日

ステージイベント

体験コーナー

地域ふれあいサロンや、
ボランティアの、
活動ポスターや制作物

展示コーナー
フラダンス・ベリーダンス
舞踏・相撲甚句・津軽すこっぷ
三味線・小太鼓・手話コーラス

など

ロープワーク・折り紙教室・手話教室

超

Cafeコーナーもあります♪

活動について興味のある方、詳しく聞いてみたい方は、
大分市社会福祉協議会・地域福祉係 にお問い合わせください。TEL：097-547-7418

自校区の課題解決の参考になった。

新たに同様の活動を始める計画があるので、大変勉強になった。

他校区の活動内容がわかり良かった。

ボランティアとサロンの
相談ブースもあります♪

10:30～16:00（月）
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